Тема: Права дитини

Мета: 

Формувати ключові компетентності: вміння вчитися; здоров’язбережувальну компетентність (виховувати бажання у дітей вести здоровий спосіб життя); соціальну компетентність (вчити дітей продуктивно співпрацювати з різними партнерами у групі, виявляти ініціативу).

Формувати предметні компетентності: ознайомити  школярів із поняттями «права дитини», «право на ім’я і громадянство», «право на навчання і повноцінний розвиток», «право на любов і турботу», «право на  охорону здоров'я та  здорове харчування»; розвивати  самостійність; виховувати відповідальне ставлення до власного здоров’я та особистого розвитку.
Обладнання: підручник «Основи здоров’я» 5 клас, лялька, ватман, фломастери. 
Хід тренінгу
І. Вступ
1. Привітання (в колі, привітання один одного)
Діти розміщуються на стільчиках у колі. 

2. Емоційне налаштування на тренінг

Учитель (демонструє ляльку). На наше заняття завітала лялька Катруся. Катруся – це ласкаве ім’я. А яке у ляльки повне ім’я? (Катерина).  Яке ім’я вам більше подобається – Катруся чи  Катерина?
Давайте розпочнемо наш урок-тренінг з виконання приємної вправи «Ласкаві імена».  

Вправа «Ласкаві імена».  (Діти по колу передають ляльку; говорить той, у кого в руках лялька Катруся).
Учитель. Пропоную по колу кожному назвати своє повне ім’я та ласкаве, яким вас називають ваші рідні і близькі. А також назвіться, як би ви хотіли, щоб до вас зверталися однокласники.
Оголошення теми уроку-тренінгу

Учитель: Мати особисте ім’я ​– це право кожної дитини. Напевне ви здогадалися, що темою нашого тренінгу є права дитини. 
З’ясування очікувань школярів 

· Хто сподівається, що урок буде цікавим і корисним для вас? (Учні показують жест «клас») Хто думає, що урок буде звичайним? (Учні піднімають кулачки). Хто вважає, що урок буде нецікавим?  (Учні опускають кулачок  донизу).
Прийняття та обговорення правил роботи 

· Бути дисциплінованим.

· Бути доброзичливим.
· Говорити коротко і по черзі.

· Не критикувати думки інших.
ІІ. Основна частина

Пояснення вчителя. Я тримаю в руках дуже важливу книгу. Це Конвенція ООН про права дитини. У Конвенції зафіксовані 40 прав, які мають діти. 

«Коло ідей». Розгляньте цю емблему. В ній зашифроване дуже важливе [image: image2.jpg]


базове право дітей. Хто хоче висловити припущення, яке саме? 

Учитель:  Усі діти є рівними у своїх правах. Усі діти, незалежно від їхньої раси, кольору шкіри, статі, мови, релігії, соціального походження,  рівні у своїх правах. 
Сьогодні ми розглянемо наступні права дітей: 
· на ім’я і громадянство, 

· на любов і турботу; 

· на освіту і повноцінний розвиток; 

· на  охорону здоров'я та здорове харчування. 
(Записи прав у таблиці  на ватмані).
Колективна робота з таблицею. Учні добирають емблеми (із запропонованих) до кожного права; вчитель розміщує їх у таблиці.  
Вправа «Добери емблему» (колективне виконання)
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	Право на ім’я і громадянство.
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	Право на любов і турботу; 



	[image: image5.jpg]M





	Право на освіту і повноцінний розвиток; 
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	Право на  охорону здоров'я та  здорове харчування.




Коротка характеристика кожного права 

Право на ім’я і громадянство
Кожна дитина з моменту народження має право на ім’я і набуття громадянства. Кожен з вас має своє ім’я, і ви є громадянами України. 
Право на любов і турботу
Усі дії щодо дитини повинні виконуватися  в інтересах  дитини. Дорослі мають про вас турбуватися і любити вас. 
Право на освіту і повноцінний розвиток

Кожна дитина має право на освіту. Держава повинна забезпечити безкоштовну обов’язкову середню освіту кожній дитині. Освіта має бути спрямованою на розвиток особистості, таланту, розумових та фізичних даних дитини. 

Право на  охорону здоров'я та здорове харчування
У дітей є право на медичну допомогу. Держава повинна домагатися повного здійснення цього права. Кожна дитина має право на рівень життя, необхідний для її фізичного, розумового та духовного розвитку. Сюди входить належне харчування, житло, одяг.

Об’єднання в групи
Учитель. Лялька Катруся підготувала вам декілька завдань, які краще виконати  у групах.  
Завдання для роботи в групах
І група (опрацювання права «Усі діти мають рівні права на ім’я і громадянство»)
Матеріал для роботи: перелік імен учнів класу; довідничок чоловічих та жіночих імен.
· Дослідіть, які чоловічі та жіночі імена найбільш поширені у вашому класі. 

· За довідником визначте значення цих імен. 

· Висловіть свою думку: той, хто вигадує образливі прізвиська, порушує права дітей? 

ІІ група (опрацювання права «Усі діти мають рівні права на любов і турботу»)

Матеріал для роботи: тексти скоромовок.

Прочитайте вголос скоромовки про батьків та дітей. Назвіть, хто з батьків забезпечує права дітей, а хто їх порушує. Поясніть. 

***

Ходить квочка коло кілочка, 
Водить діточок коло квіток. (Забезпечує; квочка піклується про своїх діток)
***

Тигренятко з тигром-татом 
Тренувалися стрибати. (Забезпечує, тигр-тато навчає своє дитя).

***
Ворона проворонила вороненя. (Ворона порушила права вороненя на любов і піклування. Вона недогляділа своє вороненя – «проворонила»). 
***

Бобер на березі з бобренятами бублики пік. (Забезпечує. Разом займаються спільною справою. Бобер піклується, щоб бобренята не були голодними).

ІІІ група (опрацювання права «Усі діти мають рівні права на охорону здоров'я та здорове харчування»)

Матеріал для роботи: тексти скоромовки та забавлянки.

Прочитайте скоромовку та забавлянку. З’ясуйте, які права дитини порушено.
Мавпенятко мовить: «Мамо,
Масла, моркви, маку мало.
Миска, мамочко, мілка,
Мало містить молока». (Порушені право на любов і піклування, на охорону здоров'я та здорове харчування»)
***

Сорока-ворона

На припічку сиділа,

Діткам кашку варила,

Ополоником мішала.

Діток годувала: —

Оцьому дам, оцьому дам,

І цьому дам,

А цьому не дам…

(Сорока-ворона порушила права дитини: на любов і піклування,  охорону здоров'я та здорове харчування; «Усі діти є рівними у своїх правах»).
Групи презентують виконання завдань. 
Руханка «Всі веселі»

Раз, два – всі присіли, (присісти)

Потім вгору підлетіли  (підстрибнути)
Три, чотири – нахилились, (нахиляння тулуба вперед) 

Із струмочка гарно вмились (імітація умивання)

П'ять, шість – всі веселі

Крутимось на каруселі, (покрутитися)
Сім, вісім – в поїзд сіли,

Ніжками затупотіли  (затупотіти)

Дев'ять, десять – відпочили

І у коло дружно сіли.

Учні сідають у коло.

Учитель. Діти мають знати, що держава і дорослі не можуть порушувати жодне з прав. Права дитини мають дотримуватися і активно пропагуватися.  
Гра «Так чи ні» 

Хід гри: Учитель називає ситуацію. Якщо дотримані права дітей, учні  говорять «Так», якщо не дотримані, говорять «Ні».
1. Мама купила Олегу у подарунок футбольний м’яч. (Так)
2. Батьки заборонили Оленці займатися у танцювальному гуртку. (Ні).
3. Дмитрик разом з батьками відпочивав на морі. (Так).
4. Бабуся спекла онучці Світланці смачний пиріг. (Так).
5. Батько прийшов додому п’яним і покарав сина. (Ні).
6. Андрійко разом з батьком майструють  шпаківню. (Так).
7. Вчителька провела для дітей цікаву екскурсію по місту. (Так).
8. Лікар вилікував ангіну у Сашка. (Так).
9. Міліціонер допоміг Іринці знайти мобільний телефон. (Так).
10.  Рятувальники врятували Ганнусю, яка провалилася в ополонку на річці. (Так).
Об’єднання в пари (в колі)
Робота в парах

Гра «Словоїд» (робота в парах)
Ігрова ситуація: Злий чарівник Словоїд з’їв окремі слова з тексту пам’ятки.

Ігрове завдання: Вставити у текст пам’ятки слова, які з’їв Словоїд. Зачитати відновлений текст пам’ятки.
Запам’ятайте!

1. ______________є найкращими захисниками своїх дітей.

2. _______, ________, ________, _______, _________ дбають про захист прав дітей.

3. Твій обов’язок – поважати _______інших людей.
Перевірка …
Запам’ятайте!

1. Батьки є найкращими захисниками своїх дітей.

2. Учителі, вихователі, лікарі, міліціонери, рятувальники дбають про захист прав дітей.

3. Твій обов’язок – поважати права інших людей.
ІІІ. Заключна частина

1. Рефлексія

Обговоріть у парах, чи справдилися ваші очікування від заняття, які ви висловлювали на початку тренінгу.

2. Вправа «Ми – молодці!»
Встаньте в коло, покладіть руки один одному на плечі й тричі скажіть: «Ми – молодці!»
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